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LES MEDIAS ET NOUS

Pourquoi notre petit écran quotidien nous renvaeiksi frequemment des images négatives,
sombres, pessimistes ?
Evidemment, I'actualité est loin d’étre souriantdes événements douloureux se bousculent.

Les populations des siecles précédents étaientsoém informées de la vie du monde. Pas de
médias, pas de journaux ni journalistes. Pensez ddirfallut attendre le 15"siécle pour que
I'écriture se divulgue avec l'invention de Guterthqui créa 'extraordinaire procéde
d’imprimerie en caractéres mobiles appelé typogiaptBien sir les 17"°et 18M°siécles ont
quand méme connu une production importante deesaéit pamphlets contre les pouvoirs en
place ; mais on peut dire que, pratiqguement jiBsd¢jaube du 26™°siécle, lire et écrire étaient
des actes réservés uniqguement aux privilégiés !

Malheureusement, la pléthore d’'informations dévessghaque jour, entraine une banalisation
malsaine. L’esprit n’enregistre pas; il accumslenplement et ceci, au détriment d’une analyse
objective. Dans ce contexte nous subissons a mswpeune manipulation insidieuse, pernicieuse
parfois, par le biais de la publicité omniprésermtepétitive et agressive.

Certes, dans les médias, tout n’est pas négaititetnet — formidable moyen de communication en
méme temps qu’arme a double tranchant — peut &treéua bon escient et de fagon constructive.

Il m’est difficile cependant d’imaginer qu’'un coeguisse se former par le biais de cet instrument
pour vivre une vie entiére d’amour et de comprélmmenvers l'autre ... C’est si fragile un couple,
de nos jours !

Et que dire d’'une certaine désinformation ? On e ce que I'on veut aux « mots ». On fait
voir ce que I'on veut au travers des images.

C’est dans ce contexte mi-figue, mi-raisin queplegyrammateurs de nos petits écrans nous
bercent tous les soirs avec des émissions comiie Légcaut, Derrick, Plus belle la vie,
Commissaire Barnaby et j'en passe et des meilteuren attendant Zorro... Univers rassurant,
bien entendu !

Christiane Chatelain
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DIMANCHE 25 AVRIL 2010

Sous chapiteau chauffe,
Rue du Chéne

Ambiance musicale

De 9a 12h VTT 15-20-35-40-55 km
Des 12h Petites restaurations

Des 14h Concours de Whist

NOUS VOUS ATTENDONS NOMBREUX,
Le Comité
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BILAN 2009

Nous avons malheureusement pu constater une mapadtieipation durant I'année 2009.

De nombreux bénévoles s’investissent, en tout tgmops emplir votre quartier de festivités dans
la joie, la rencontre, le partage d’événements .istérest de constater que 'ampleur de ses
investissements ne suscitent pas de nombreussnpses ... Que devons-nous faire ?

Toutes vos suggestions sont les biens venues !

Le Comité
RESULTAT DU CONCOURS ILLUMINATION DE NOEL
1. rue du Chéne 26 D
2. Dréve des Alliés 105 re st ¢ of) o "Ds
3. Bui t :. - .’\ ":" :.'(.‘0 g
o o Buissere ATUH QY
5. rue du Chéne 15

Les gagnants de ce concours ont étés recompensgdallotin de savoureux
chocolat.

VISITE DE SAINT-NICOLAS AUX ENFANTS
ET DE PERE NOEL CHEZ LES PLUS DE 80 ANS

Nous remercions les habitants concernés pour leauail tres chaleureux !!!

%

VISITE DANS LA REGION

DIMANCHE 14 MARS 2010

LE MUSEE DE L'IMPRIMERIE
DEPART : a 14h30’ Rue du Chéne 15

Au retour un arrét est prévu a la Taverne du Berecea
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TURLS MY

La Renault 4 ... un véritable phénomene de société.

La 4L nait dune idée de génie : une voiture polsntd capable de passer partout et de préter ses
services en toutes occasions.

Tout commence en 1961, a I'heure ou les loiside @onsommation se développent, I'artisan doit
pouvoir, avec une méme automobile, transporterémrelle de la semaine et emmener sa famille
pour un pique-nique le week-end.

Il faut aussi d’avantage de place dans le coffrerpmettre les vélos des enfants ou ramener les
courses des tout nouveaux supermarchés.

D’ou lidée de créer la premiere voiture réellememlyvalente et d’augmenter le volume de
I'habitacle. Il suffisait d’y penser.

La Renault 4 est présentée en juillet 1961, c’est b portes dotée d’'un hayon arriere ouvrant sur
un espace modulable. Il suffit de basculer la batiguarriere pour transformer sa berline en
camionnette ou le contraire.

Les conducteurs aussi ont changé, ils ne veularg phsser leurs dimanches a entretenir leur
voiture. La 4L sera donc aussi simple d’entretiefégonomique. Le moteur de 743 cm? et la boite
de vitesse a 3 rapports sont increvables. Un syst@enrefroidissement unique est mis au point et
débarrasse I'automobile de linévitable apport dimel. De méme, les points de graissage sont
supprimeés, ce qui évite la visite réguliére chegdeagiste.

Les quatre premiers moteurs a équipé la le Rerhtdisaient respectivement 603, 747, 782 et 845
cmz, Les derniers modéles recevront des moteuds@et 1108 cms.

Renault lance en 1963, avec le magazine « Ellene,aampagne intitulée « Elle prend le volant »
4200 lectrices vont essayer pendant 48 heures Lrditd « Parisienne », le modeéle est laqué noir
et les portes sont peintes fagcon cannage couleillepa

Du jour au lendemain, la 4L devient parisienne&hihine, achevant ainsi de conquérir tous les
publics. Des versions plus urbaines vont alorsisoes chaines de montage, plus luxueuses, sans
jamais sacrifier a la philosophie de départ.

La 4L a battu bien des records, elle fGt produitglds de 8 millions d’exemplaires et exportées
dans plus de 100 pays.

Elle fat produite dans I'lle Seguin & Boulogne-Biltourt et Renault de Flins.

La Renault 4 terminera sa carriére le 21 décemlt@@41 Elle a séduit tout le monde. Rares sont
ceux qui ne sont pas tombés sous son charme. Althouencore, elle est choyée par des
collectionneurs sur les 5 continents.

Propos recueillis par Patrice Culot.

Lors de notre prochain bulletin, nous vous parleva‘une autre voiture mythique : la Citroén 2CV
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& A BANANE PAR 10

Ne mettez jamais vos bananes dans le réfrigérdteur

O ——

Aprés cette lecture, vous ne regarderez jamais lgmgane de la méme fagon. Les bananes
contiennent trois sucres naturels — du sacchardsdructose et du glucose associés a de la fibre.

Une banane donne une augmentation instantanéegrsoeiet substantielle d’énergie. La recherche
a prouvé gue seulement deux bananes fournisseet d&nergie pour un effort de 90 minutes en
séance d’entrainement. Pas étonnant que la bansin@eec un certain nombre de fruits, le leader
mondial des athlétes.

Mais I'énergie fournie par une banane n’est passtale fagcon qui peut nous aider & garder la
forme. Elle peut également aider a surmonter ouéaig@r un nombre substantiel de maladies, ce
qui en fait un fruit & ajouter a notre alimentatigaotidienne.

La dépression Selon une récente enquéte menée par MIND, amzpérsonnes souffrant de
dépression, beaucoup ont estimé se sentir bienxnaipres avoir mangé une banane. La raison est
que les bananes contiennent du tryptophane, un dgpgrotéine que le corps transforme en
sérotonine, connue pour vous détendre, amélioraeMaumeur et généralement, vous faire sentir
plus heureux.

Glycémie: Oubliez les pilules — mangez une banane. Laniita B6 qu’elle contient réglemente les
taux de glycémie, ce qui peut affecter votre humeur

Anémie: Riche en fer, la banane peut stimuler la produtde 'hémoglobine dans le sang et aide
en cas d’anémie.

Pression sanguineCe fruit tropical unique est extrémement richepetassium et pauvre en sel, le
rendant parfait pour combattre la tension artérgelrant et si bien que 'US Food and Drug
Administration vient de permettre a I'industrie ldebanane de faire valoir officiellement que ce
fruit a la capacité de réduire le risque d’hypersean artérielle et de réduire les accident
vasculaires cérébraux.

Cerveau: 200 étudiants d’'une école anglaise ont bénéfitide aide pour leurs examens cette
année en mangeant des bananes au petit-déjeuteepaase et au déjeuner dans le souci de
renforcer le pouvoir de leur cerveau. La recherehmontré que le potassium contenu dans ces
fruits peut aider I'apprentissage en rendant lesvék plus alertes.

Constipation: Riche en fibres, la banane peut aider a restaliaetion normale du célon, en
aidant a surmonter le probleme sans recourir awatés.

Gueule de boisL’'un des moyens les plus rapides de guérir d'gneule de bois est de faire un
milk-shake banane, sucré avec du miel. La banalmecBestomac jusqu’a I'épuisement des
niveaux de sucre dans le sang, tandis que le [z@$sa et hydrate votre systéme.

Les brdlures d’estomacla banane a un effet antiacide naturel dansdeps, si vous souffrez de
brhlures d’estomac, essayez de manger une banamdgsapaiser.

Nausées matinaledDes collations de banane entre les repas couéitt a maintenir les niveaux
de sucre dans le sang et a éviter les nausées alegin

www.leberceau.be



Les pigdres de moustiquesvant d’utiliser la creme pour piqlres d’insestessayez de frotter la
zone affectée avec l'intérieur d’'une peau de ban@wsa réduit I'enflure et l'irritation.

Les nerfs Les bananes sont riches en vitamines B qui aidealmer le systeme nerveux.

Le surpoids et au travailDes études a I'Institut de psychologie d’Auteabnt trouvé que la
pression au travail conduit a forcer sur des alirsecomme le chocolat et les frites. Sur 5.000
patients hospitalisés, les chercheurs ont trouvelga plus obéses sont ceux qui ont des emplois
stressants. Le rapport a conclu que, pour évitgrdaique induite par les fringales, nous devons
contrbler nos niveaux de sucre dans le sang pacdations contenant des hydrates de carbone
toutes les deux heures pour maintenir le niveaisizon.

Les ulceres La banane est utilisée dans un régime alimesta@mme nourriture contre les
troubles intestinaux en raison de sa texture doli@st le seul fruit cru qui peut étre consommeé
sans augmenter le stress. Il neutralise égalemieypéracidité et réduit l'irritation de revétement
de la muqueuse de I'estomac.

Le désordre affectif saisonnier (SADa banane peut aider ceux qui souffrent de diéisoaffectif
saisonnier car elle maintient I'hnumeur natureller@ecroissement de tryptophane.

Fumeurs et 'usage du tabat.es bananes peuvent également aider les genssgaient d’arréter
de fumer. Le B6, B12 gu’elles contiennent, aing lgypotassium et le magnésium qui s’y trouvent,
aident le corps a récupérer des effets de la nieoti

Stress Le potassium est un minéral essentiel, qui éon& a normaliser le rythme cardiaque,
envoie I'oxygene au cerveau et votre corps regléenierbilan hydrique. Quand on est angoisse,
notre taux métabolique augmente, ce qui réduiteniveau de potassium. Celui-ci peut étre
rééquilibré par une collation a base de banane eieim potassium.

Les accidents vasculaires cérébrauXapres les recherches publiées dans le JoudeaMédecine
de Nouvelle-Angleterre, manger des bananes dacade d’'une alimentation normale peut réduire
le risque de déces par accidents vasculaires carebde prés de 40% !

Verrues: Si vous voulez tuer une verrue, prenez un mordegpeau de banane et placez-la sur la
verrue, avec le c6té jaune. Tenez avec soin la peat un scotch ou un ruban chirurgical !

Ainsi, une banane est vraiment un remede natunel @e nombreux maux. Lorsque vous le
comparer a une pomme, il a quatre fois plus degwness, soit deux fois le taux d’hydrates de
carbone, trois fois le phosphore, cing fois plus/damine A et en fer, deux fois et les autres
vitamines et minéraux. Il est également riche éagsum et est un des meilleurs aliments valeur.
Alors peut-étre autour de son temps a changer gueélebre expression de maniére a ce que nous
disions ; « Une banane par jour garde le médecin !

P.S. : les bananes doivent étre la raison pour é&igues singes sont si heureux tout le temps !
Nous allons ajouter ceci : voulez-vous faire britapidement vos chaussures ? Prenez l'intérieur
d’'une peau de banane, et frottez directement sah#ssure, polir avec un chiffon sec. Aussi, vous
voulez que le feuillage de vos plantes brille 2de&tz-les avec l'intérieur de la peau de banane. La
peau de banane a enfouir aux pieds des rosiersatitrés friands de cet aliment naturel, les roses
n’en sont que plus belles.

Fruits étonnants ! Non ?

Article proposé par Denise Verbeeck, recueilli dan€harleroi Senior »
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QUOL DE NEUK

Bienvenue dans le Quartier du Berceau

Pierre Jacques, Chantal Galante, leur enfant Mikeyst Dréve des
Alliés 43

NAISSANCES

Emma et Ellie, jumeaux de Nancy Ansotte et Fréd&id, rue du
Chéne 3

Milau, fils de Anne Laure Gobert et David Haumdditgve des
Alliés 60

Pierre fils de Stéphanie Mercier et Christophe Leamx, arriere
petit-fils de Madame Charlot, rue du chéne 29

>Ines, fille de Sigrid et Frédéric Durieux, petifile de Evelyne
<Durieux, Rue des Hauts Trieux 5

Bienvenue au Bambins, toutes nos félicitations aoarents
et arands pareni

lls nous ont quittés

Jean-Noél FRANCOIS, Allée Verte

Nos sinceres condoléances aux familles

www.leberceau.be
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RIONS UN PEU

Réflexions

Ma femme et moi étions assis dans le lit, disculastchoses de la vie.
Nous parlions de l'idée de vivre ou mourir.

Je lui dis : « Ne me laisse jamais vivre dans @ étgétatif, dépendant d’'une machine et de
liquides. Si tu me vois dans cet état, débranchs kes éléments qui me maintiennent en vie. »
Sur ce, elle s’est levée, a débranché le cablade/let m’a enlevé ma biére.

Les tdches ménageres
Un jour, un homme rentre du travail pour trouverckeaos qui regne a la maison.
Ses enfants, encore en pyjama, jouent dans la dojsrdin.
Sur le gazon, tout autour de la maison, il y adesons de repas congelés et des boites de jus par
terre.
Quand il rentre dans la maison, c’est encore pire :
La vaisselle sale est éparpillée dans toute lainaide repas du chien est renversé sur le sol, une
vitre est brisée et traine par terre sur une grasdeace et il y a du sable sur le sol, sur la tabé
la cuisine et les meubles. Dans la salle de séjbtmuve des jouets, des vétements et une lampe
renversee. A ce moment, ’lhomme a trés peur qualheur ait touché sa femme. Il se précipite au
second étage et la, stupéfait, il trouve sa femmeere en pyjama assise dans li lit en train de lire
un livre.
Elle se retourne en souriant et lui demande :

- Comment était ta journée ?

- Que s’est-il passé ici aujourd’hui ?
Souriante ...

- Tu sais, chaque jour en rentrant, tu me demandgueg’ai fait durant la journée et quand

je réponds que je me suis occupée de la maisoesetrfants ... Tu me dis : - c’est tout ?
- Eh bien, aujourd’hui, je n’ai rien fait !

A méditer
Un homme rentre de son travail avec un robot déteale mensonges. Son fils de 12 ans rentre
avec 2 heures de retard de I'école :

- Ou étais-tu tout ce temps ?

- Jétais a la bibliothéque pour préparer un devoir.
Le robot se dirige vers le fils et lui asseéne ulagee.

- Mon fils, ce robot est un détecteur de mensongdsrais mieux de dire la vérité.

- J'étais chez un copain et nous avons regardé ondile dix commandements »
Le robot asséne de nouveau une claque au fils.

- En fait, c’était un film porno.

- Jai honte de toi ! A ton age, je ne mentais janzames parents, dit le péere.
Le robot se dirige vers lui et le renverse de saisdh
La mere qui réprime difficilement un fou rire, neup s’empécher de dire : Apres tout il est bien le
fils de son pére !
Le robot se rue sur la mére et 'assomme.

Liliane Delcroix
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A VOS AGENDAS

SAISON 2010

14 Mars Visite dans votre région
25 Auvril Féte du printemps
26 juin Barbecue entre voisins !!!
12 septembre Brocante du Berceau

Marche Adeps
18 et 19 septembre Féte du Quartier
31 octobre Halloween
Novembre Souper du quartier.
1 décembre Saint-Nicolas des enfants
Décembre Concours déco de Noél

Distribution de notre traditionnelle branche de gim

Le Pere Noél en visite chez les 80 ans et plus.

SAISON 2011

Février Carnaval

Nous attendons pour le prochain bulletin vos artias, vos
recettes, ... AU PLUS TARD LE 15 MAI 2010

Editeur responsable : 071 951 059 — 0495 535 824
« patrice.culot@brutele.be »
Rue des Cerisiers 4
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